
ANDRÉS PASCUAL
EL PODER DEL ENTUSIASMO
La actitud del éxito



Tras haber inspirado a miles de personas de 20 países 
con sus conferencias, Andrés Pascual, referente 
global en motivación y gestión de la incertidumbre, 
nos ofrece una vía práctica y divertida para potenciar 
la actitud más poderosa y necesaria: el entusiasmo.

El entusiasmo no es un optimismo forzado ni ingenuo. 
Es una actitud que se entrena y nos convierte en 
personas más plenas y productivas. Generamos 
una energía que se contagia a nuestros equipos y 
multiplicamos los resultados. Hacemos más, pero, 
sobre todo, lo hacemos mejor.

«Entusiasmarse en una responsabilidad de todo líder. 
Es una forma activa de estar en el mundo que parte 
de una decisión valiente».



Una conferencia motivadora, 
con herramientas para el día a día, 
en la que:

1.

2.

3.

4.

Entenderemos por qué el entusiasmo es la 
actitud del éxito, con bases científicas e 
historias inspiradoras.

Aprenderemos a generar motivación 
en líderes y equipos.

Identificaremos a los vampiros que nos vacían 
de energía, y sabremos cómo neutralizarlos.

Incorporaremos el ‘Decálogo del entusiasmo’, 
una guía de microhábitos para potenciarlo.



La clave para marcar la diferencia hoy en día es que el factor humano evolucione 
al mismo ritmo que la tecnología. El experto en motivación y gestión de la actitud 
Andrés Pascual nos ayuda a hacerlo posible.

El desarrollo de la iA genera caos interior y miedo al cambio. Para brillar por fuera, 
necesitamos volver a brillar por dentro. Hemos de ponernos las ‘Pilas AAA del 
entusiasmo’: Aceptación, Atención, Acción.

EL PODER DEL ENTUSIASMO
EN LA ERA DE LA iA

«Si se utiliza con valores firmes y un propósito claro, la iA no sustituye a la 
inteligencia emocional: la amplifica. Nos ayuda a poner el foco en lo esencial 
y nos descubre vías de aprendizaje y colaboración que nos motivan».



«No seré yo quien diga que con la actitud 
adecuada se consigue todo; pero está claro 
que, sin ella, no podemos conseguir nada».

Tu actitud no cambia las circunstancias,
pero sí cambia lo que eres capaz de hacer 
con ellas.

Tu actitud no te asegura los resultados, 
pero sí allana el camino hacia ellos porque 
modifica positivamente tus emociones 
y tu comportamiento.

«¡Gracias por la conferencia, Andrés! Has sido muy inspirador 
y motivador para mí y para mi equipo. ¡Y lo hemos pasado genial!».  

(Admiral, Sevilla)



DECÁLOGO DEL ENTUSIASMO
ENCUENTRA UN PROPÓSITO
El día que descubres el propósito que te guía 
empiezas realmente a vivir.

NUTRE TU CUERPO Y MENTE
El entusiasmo se expresa a través del cuerpo y 
depende de su buena forma.

TONIFICA TU LENGUAJE
Las palabras que utilizamos no solo describen la 
realidad, la crean.

UTILIZA EL HUMOR
No hace falta ser monologuista para reírse de uno 
mismo y crecer.

SIGUE TU PROPIO CAMINO
Cuando perseguimos lo que amamos, se abren mil 
puertas de prosperidad.

INVITA A PERSONAS ENTUSIASTAS A COMER
Todos los grandes han tenido mentores que les 
contagiaron la energía del éxito.

APLAUDE CON GANAS
Nada motiva más que aplaudir los pequeños 
avances y las grandes remontadas.

SONRÍE PORQUE SÍ
Sonreír es el primer acto de amor, no depende de si 
tenemos o no un buen día.

MUEVE TUS CADERAS
La postura y el movimiento son poderosos motores 
del entusiasmo.

OBSERVA EL MUNDO CON OJOS DE NINO
El entusiasmo no está en lo que vemos, sino en 
cómo lo miramos.



Andrés Pascual es un referente internacional 
en entusiasmo y gestión de la incertidumbre. 
Sus 14 libros atesoran medio millón de lectores 
en 9 idiomas e importantes reconocimientos, 
como el Premio Espasa Alfonso X El Sabio o el 
Premio Urano de Crecimiento Personal.

Asimismo, es el creador y director del 
primer Programa Executive de Felicidad 
Organizacional en España y LATAM, con el que 
ha formado a líderes de cientos de empresas.

Descubre más en andrespascual.com

«Andrés Pascual nos recuerda que los mercados reclaman un liderazgo 
basado en el ser humano, que ponga a las personas en el centro». 

(El Economista)

https://www.andrespascual.com/


Algunas empresas con las que Andrés Pascual ha colaborado como conferenciante.


